
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Instructions de recueil d’urines  

-Compte d’Addis- 

 
Cette analyse consiste à mesurer le débit des hématies 

et des leucocytes passant dans les urines. Ce recueil 

s’effectue sur la totalité des urines émises en 3 heures. 

 

 Protocol de recueil  

1. Trois heures avant le lever habituel, vider la totalité 

de la vessie dans les toilettes. 

2. Boire 250 ml d’eau. 

3. Se recoucher ou rester allongé au repos pendant 3 

heures. 

4. 3 heures après (le plus exactement possible), uriner la 

totalité des urines dans le flacon fourni par le 

laboratoire. 

NB : si nécessité d’uriner au cours des 3 heures, 

collecter les urines dans le même flacon. 

 

 Conservation de l’échantillon 

Le flacon doit être acheminé au laboratoire dans les 

plus brefs délais. 
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 تعهًٍاث جًع انبىل

 -حساب أدٌس-

 ه٤بط رذكن خلا٣ب اُذّ اُسٔشاء ٝاٌُش٣بد كسقل٢ ٛزا آٍث٣َذ

 . عبػبد3  ُٔذحاُجٍٞك٢  اُز٢ رٔش اءاُج٤ل

 

 طريقة الجمع 

هجَ اوعز٤وبظ ثثلاس عبػبد، أكشؽ ٓثبٗزي ثبٌُبَٓ ك٢  .1

 .أُشزبك

 . َٓ ٖٓ أُبء250اؽشة  .2

 . عبػبد3ػذ إ٠ُ اُلشاػ أٝ اعزِنِ ُٔذح  .3

 ك٢ ٣ب، هْ ثزجٍٞ ًَ(ثأًجش هذس ٌٖٓٔ ٖٓ اُذهخ) عبػبد 3ثؼذ  .4

 . اُز٢ ٣ٞكشٛب أُخزجشهبسٝسحاٍ

 عبػبد، اخٔغ 3 إرا ًبٕ ٖٓ اُنشٝس١ اُزجٍٞ خلاٍ :يهحىظت

 .هبسٝسحاُجٍٞ ك٢ ٗلظ اٍ

 

 تخزين العينة 

 .٣دت إسعبٍ اُوبسٝسح إ٠ُ أُخزجش ك٢ أعشع ٝهذ ٌٖٓٔ
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