
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Instructions de recueil des urines de 24H 
 

 

Cet examen consiste à recueillir la totalité des urines émises pendant 

une période de 24 heures. Le recueil débute au lever. Les bidons 

adéquats sont fournis par le laboratoire. 

 Protocol de recueil 

 Au lever (par exemple 8h), vider la totalité de la vessie dans les 

toilettes. C’est le point de départ de la collecte des urines de 24 

heures. 

 Pendant les 24 heures qui suivent, recueillir toutes les urines 

émises (jour et nuit), y compris celles du lendemain matin au lever 

et jusqu’à la même heure que la veille.  

 NB : Si le flacon fourni par le laboratoire ne suffit pas à contenir 

toutes les mictions des 24h, vous pouvez utiliser un flacon propre 

pour compléter (exemple bouteille d'eau minérale vide et sèche) et 

nous l'apporter aussi. 

 Conservation de l’échantillon 

- Pendant la durée de la collecte, conserver le flacon dans un 

endroit frais (réfrigérateur).  

- Acheminer le flacon dans les plus bref délais au laboratoire 

après à la fin du recueil. 
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  ساعت24تعهًٍاث جًع انبىل عهى يذار 
 

 

 ػ٘ذ خٔغثذأ ا١ٍ.  عبػخ24 ُٔذحخٔغ اُجٍٞ ك٢  ٛزا اُلسـ ٣زٔثَ

. أُ٘بعجخ ٖٓ هجَ أُخزجشاُوبسٝسح ٣زْ رٞك٤ش .  فجبزبظاوعز٤وب

 
 جًع الطزٌقت 

 

  ب8ػ٠ِ عج٤َ أُثبٍ )ػ٘ذ اوعز٤وبظ  أكشؽ أُثبٗخ ثبٌُبَٓ ك٢ ،( فجبزلاً

عبػخ  24ٛزٙ ٢ٛ ٗوطخ اُجذا٣خ ُدٔغ اُجٍٞ ػ٠ِ ٓذاس . أُشزبك

 .(ٍٓغ رغد٤َ ٝهذ اُزجٞ)

  ا) اخٔغ ًَ اُجٍٞ اُوبدٓخ، عبػخ 24خلاٍ اُـ  ثٔب ك٢ ،(٤ُلالاً ٜٝٗبسلاً

  ثِٞؽ ٝزز٠ظ اوعز٤وبرُي اُجٍٞ اُقبدس ك٢ فجبذ ا٤ُّٞ اُزب٢ُ ػ٘ذ

 .ٗلظ رٞه٤ذ ا٤ُّٞ اُغبثن
 ٣ٞكشٙ أُخزجش ؿ٤ش ًبف وززٞاء ًَ ر١ اٍ اُٞػبء إرا ًبٕ:يهحىظت 

 ػ٠ِ عج٤َ أُثبٍ)  اُدٔغ ٗظ٤لخ لإًٔبٍهبسٝسحاُجٍٞ، ٣ٌٔ٘ي اعزخذاّ 

ب ( ٤ٓبٙ ٓؼذ٤ٗخ كبسؿخ ٝخبكخهبسٝسح  .ٝإزنبسٛب إ٤ُ٘ب أ٣نلاً

 
 تخشٌن انعٍنت 
 .(ثلاخخ) ك٢ ٌٓبٕ ثبسد ثبُٞػبءكع د اذاُدٔغ،خلاٍ كزشح  -

 .خٔغك٢ أعشع ٝهذ ٌٖٓٔ إ٠ُ أُخزجش ثؼذ ٜٗب٣خ اٍزنشاُؼ٤٘خ أ -
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