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Instructions de recueil des urines de 24H

Cet examen consiste a recueillir la totalité des urines émises pendant
une période de 24 heures. Le recueil débute au lever. Les bidons
adéquats sont fournis par le laboratoire.

v" Protocol de recueil

= Au lever (par exemple 8h), vider la totalité de la vessie dans les
toilettes. C’est le point de départ de la collecte des urines de 24
heures.

» Pendant les 24 heures qui suivent, recueillir toutes les urines
émises (jour et nuit), y compris celles du lendemain matin au lever
et jusqu’a la méme heure que la veille.

= NB: Sile flacon fourni par le laboratoire ne suffit pas a contenir
toutes les mictions des 24h, vous pouvez utiliser un flacon propre
pour compléter (exemple bouteille d'eau minérale vide et séche) et
nous l'apporter aussi.

v Conservation de I'’échantillon
- Pendant la durée de la collecte, conserver le flacon dans un

endroit frais (réfrigérateur).
- Acheminer le flacon dans les plus bref délais au laboratoire

apres a la fin du recueil.
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