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Instructions de recueil de sperme
-Spermogramme / Spermoculiure-

Respecter une abstinence sexuelle pendant les 3 a 5 jours qui
précedent le spermogramme.

Boire suffisamment : 1,50 d’eau minimum la veille de 'examen et
3/4 L le matin.

Le recueil est effectué par le patient, seul dans une piece
spécifique.

v" Protocol de recueil

Uriner avant le prélévement.

Faire un lavage soigneux des mains au savon.

Faire ensuite une toilette soigneuse du gland et un rincage
abondant.

Préparer le flacon stérile fourni par le laboratoire en disposant le
couvercle sur sa face externe.

Procéder au prélevement par masturbation uniquement a I'aide du
lubrifiant fourni ou recommandé par le laboratoire.

Recueillir la totalité du sperme directement dans le récipient
stérile et le refermer immédiatement.

v Conservation et transport
Il est vivement recommandé d’effectuer le prélevement au laboratoire,

sinon 'acheminer le plus rapidement possible (en 1/2heure maximum)

en le protégeant du froid (maintenir le flacon dans du coton et le

garder dans la pomme des mains jusqu’a l'arrivée au laboratoire).
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