
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Instructions de recueil de sperme 

–Spermogramme / Spermoculture- 

 
- Respecter une abstinence sexuelle pendant les 3 à 5 jours qui 

précèdent le spermogramme.  

- Boire suffisamment : 1,5L d’eau minimum la veille de l’examen et 

3/4 L le matin. 

- Le recueil est effectué par le patient, seul dans une pièce 

spécifique. 

 

 Protocol de recueil  

 Uriner avant le prélèvement.  

 Faire un lavage soigneux des mains au savon. 

 Faire ensuite une toilette soigneuse du gland et un rinçage 

abondant. 

 Préparer le flacon stérile fourni par le laboratoire en disposant le 

couvercle sur sa face externe. 

 Procéder au prélèvement par masturbation uniquement à l’aide du 

lubrifiant fourni ou recommandé par le laboratoire. 

 Recueillir la totalité du sperme directement dans le récipient 

stérile et le refermer immédiatement. 

 

 Conservation et transport  

Il est vivement recommandé d’effectuer le prélèvement au laboratoire, 

sinon l’acheminer le plus rapidement possible (en 1/2heure maximum) 

en le protégeant du froid (maintenir le flacon dans du coton et le 

garder dans la pomme des mains jusqu’à l’arrivée au laboratoire). 
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 تعهًٍاث جًع انسائم انًنىي
 -سراعت انسائم انًنىي / يخطط انسائم انًنىي -

 

 .هجَ اخز اُؼ٤٘خ أ٣بّ 5 إ٠ُ 3ُٔذح اوٓز٘بع ػٖ ٓٔبسعخ اُد٘ظ - 
س وخزجب٤ُِخاُز٢ رغجن ا ُزش ًسذ أد٠ٗ ك٢ اٍٗقق: ؽشة ٤ًٔخ ًبك٤خ ٖٓ أُبء- 

 .اٝسثغ ُزش فجبذ
. خققخ ُزُي ٖٓ هجَ أُش٣ل ثٔلشدٙ ك٢ ؿشكخ ّخٔغ اُؼ٤٘خ- 

 

 طزٌقت انجًع 
  ٍٞاُؼ٤٘خهجَ خٔغاثذأ ثبُزج . 
 ٕٞاؿغَ ٣ذ٣ي خ٤ذالاً ثبُقبث. 
 ٍثبُٔبء ثؼ٘ب٣خ ٝاؽطلٚ خ٤ذلاًاػنٞ اُزًش١ثْ ٗظق ا . 
 ١ ٣ٞكشٙ أُخزجش ثٞمغ اُـطبء ػ٠ِ ٝخٜٚ ر أُؼوْ اٍٝػبءس اٍهْ ثزسن٢

 .اُخبسخ٢
 اوعزٔ٘بء كوو ثبعزخذاّ ٛلاّ اُزؾس٤ٔبُز٢ ٣ٞكشٙ أٝ ٣ٞف٢ ثٚ ةػ٤٘خ خٔؼبٍهْ ة

. أُخزجش

 اخٔغ ًَ اُغبئَ ا١ُٞ٘ٔ ٓجبؽشح ك٢ اُسب٣ٝخ أُؼؤخ ٝأؿِوٜب ػ٠ِ اُلٞس. 

 
 انتخشٌن واننقم 

ك٢ ) كبٗوِٜب ثأعشع ٓب ٣ٌٖٔ أُخزجش، ار فؼت رُي٣ٞف٠ ثؾذح ثأخز اُؼ٤٘خ ك٢ 

اززلع ثبُوبسٝسح ك٢ فٞف )ٓغ زٔب٣زٜب ٖٓ اُجشد  (ٗقق عبػخ ًسذ أهق٠

 .( ٣ذ٣ي زز٠ اُٞفٍٞ إ٠ُ أُخزجشِٜٓب ث٤ٖهط٢٘ ٝاذ
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